Programma Slaapoefentherapie bij Kinderen

Nascholingsdag voor oefentherapeuten die alleen teogankelijk is voor reeds geschoolde slaapoefentherapeuten en Slaapsli- oefen therapeuten.
De dag bestaat uit:
1. [bookmark: _GoBack]Ruimte voor het uitwisselen van opgedane ervaring, nieuwe oefenstof en casuïstiek met betrekking tot de Slaapoefentherapie (10%)
2. Theorie en praktijk Slaapproblemen bij Kinderen (80 %)
3. CGT – leren werken met het werkschema cognitieve gedragstherapie (10%)
4. Mogelijkheid tot na-borrelen tussen 16.00 uur en 17.00 uur.
 
